
አጠቃላይ መርጃዎች 

ArapaSOURCE.org 

. የአራፓሆ ካውንቲ የመርጃ መገኛ መተግበሪያ። የልጆች እንክብካቤ፣ ልብስ፣ የጥርስ ህክምና 
እርዳታ፣ የቤተሰብ አገልግሎት እና ድጋፍ፣ መጠለያ እና መኖሪያ ቤት እና ሌሎችንም ጨምሮ አስራ 

ስምንት የተለያዩ የመርጃ አይነቶችን ያግኙ. 

 መደወያ 2-1-1 
የሜትሮ ዴንቨር አካባቢ ዩናይትድ ዌይ  ደዋዮችን ወደ ድንገተኛ ላልሆኑ ጤና እና ሰብአዊ 
አገልግሎቶች የሚያመለክት ነፃ የብዙ ቋንቋ አገልግሎት ነው። 

United Way of Denver(ዩናይትድ ዌይ ኦፍ ደንቨር) 

HELPLINE - call (303) 433-8383  በነጻ, ሚስጥራዊ መረጃ እና ሪፈራል; ከሰኞ - አርብ 8:00 ኤኤም - 

5:00 ፒ.ኤም 

የሥራ ቅጥር እርዳታ 

Arapahoe/Douglas Works! 

 Lima Plaza Campus (ዋና) 

6974 S. Lima Street, Centennial, CO 80112 

ስልክ (303) 636-1160 ፋክስ(303) 636-1250 TTY: (303) 636-1207 

ክፍት ሰኞ-አርብ- 7:30 ኤኤም – 4:30ፒኤም, www.adworks.org 

Mile High Workshop 

. ከሱስ፣ ከቤት እጦት እና ከእስር ቤት እንደገና መገንባት ለሚፈልጉ የማህበረሰባችን አባላት የስራ እድል 

መፍጠር እና የስራ ስልጠና መስጠት። (720) 446-8612 

Colorado Employment First የኮሎራዶ ሥራ መጀመሪያ 

https://employmentfirstcolorado.org/ 

የአደጋ ጊዜ አገልግሎቶች

የገንዘብ፣የስራ ስምሪት፣ህግ ፣ምግብ፣መኖሪያ ቤት፣ህክምና እና የጥርስ ህክምናን ጨምሮ ለግለሰቦች የሚሆን የመስመር 

ላይ መርጃዎች። እንዴት በጀት ማውጣት እንደሚቻል. የእርስዎን ክሬዲት ማስተናገድ። 

የቅጥር ምክር. የህግ አገልግሎቶች. ማስተዳደር 

የፍጆታ ክፍያዎች. ምግብ. መኖሪያ ቤት. ሥራ. ሕክምና 

/ የጥርስ ህክምና... 

      ብሔራዊ ከቤት የሚጠፉ ልጆች  የስልክ መስመር 

(800) runaway.org - runaway.org 

ጌትዌይ የተደበደቡ የሴቶች መጠለያ

(303) 343-1851 

Servicios De La Raza 

(303) 458-5851 (Spanish) 

Denver Rescue Mission(ደንቨር ሪሰኩይ ምሽን) 

(303) 297-1815 

Denver Dumb Friends League  የእንሣት ክልንክ (720) 

241-7098

ነፃ የድመት ማምከሻ  አገልግሎቶች እና $50.00 የውሻ  ማምከሻ አገልግሎቶች (ብቁ ለሆኑ)።

Aurora Animal Shelter (አውሮራ የእንስሳት መጠለያ)

(303) 326-8208 

. ርካሽ ክትባቶች ይገኛሉ 

ልጅዎን በትምህርት ቤት ለመርዳት ማወቅ ያለብዎት ነገር 
ቤት አልባ ትምህርት ብሔራዊ ማዕከል 
የቤት እጦት የሚያጋጥማቸው የህፃናት እና ወጣቶች ትምህርት መደገፍ 

(800) 308-2145 

http;//www.serve.org/nche

 የአስገድዶ መድፈር እርዳታ እና የግንዛቤ ማስጨበጫ ፕሮግራም 

(303) 322-7273 ወይም (303) 329-0031 (ስፓኒሽ)

የልጆች ጥበቃ  እንክብካቤ 

ጥያቄዎች? 720-554-5081 ቢሮ 
McKinneyVento@cherrycreekschools.org 

የቤተሰብ የመረጃ  መመሪያ 

 Colorado Shines 

1575 Sherman Street, Denver, CO 80203 

(877) 338-2273 or www.coloradoshines.com
• የቼሪ ክሪክ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት የተራዘመ የልጅ
ጥበቃ አገልግሎቶች (ECS)
www.cherrycreekschools.org/Page/1740
ከትምህርት ቤት በፊት እና በኋላ ፕሮግራሞች • የሙሉ ቀን
ፕሮግራሞች

• • የበጋ ካምፖች • የቅድመ ትምህርት ቤት ማበልጸጊያ
የልጆች እንክብካቤ መርጃ ፕሮግራም (CCAP) 

ዝቅተኛ ገቢ ያለው የሕጻናት እንክብካቤ ዕርዳታ ፕሮግራም (CCAP) ራሳቸውን ለመቻል ጥረታቸውን 

ለመደገፍ የልጅ እንክብካቤ ለሚፈልጉ ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች የገንዘብ ድጋፍ ይሰጣል። ስለ CCAP 
ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት የኮሎራዶ የሰብአዊ አገልግሎት መምሪያን ይጎብኙ።  

www.coloradoshines.com. www.coloradoshines.com 

http://www.adworks.org/
mailto:McKinneyVento@cherrycreekschools.org
http://www.coloradoshines.com/
http://www.cherrycreekschools.org/Page/1740
http://www.coloradoshines.com/


ጤና እና የጥርስ እንክብካቤ 

STRIDE Community Health (720) 554-4584 
. ትምህርት ቤት ላይ የተመሰረቱ የማህበረሰብ ጤና ማዕከላት። STRIDE የማህበረሰብ 
ጤና ከ CCSD ጋር በመተባበር ሶስት ራሳቸውን የቻሉ በት/ቤት ላይ የተመሰረቱ 
የማህበረሰብ ጤና ጣቢያዎችን (SBCHCs) l) አቋቁመዋል። 
በሆራይዘን ኮሚኒቲ መለስተኛ ደረጃ ት/ቤት፣ በኦቨርላንድ ሃይ/ፕራይሪ መለስተኛ ደረጃ 
ት/ቤት ግቢ፣ እና በSmoky Hill ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት። የ STRIDE SBCHCዎች 
ለተማሪዎች፣ ለቤተሰቦቻቸው፣ ለማህበረሰቡ እና ለሰራተኞቻቸው የበለጠ አጠቃላይ እና 
ፍትሃዊ የሆነ የመጀመሪያ ደረጃ ክሊኒክ የጤና አጠባበቅ አማራጮችን ይሰጣሉ። 

Horizon መከከለና ደረጃ ት/ቢት 
3981 S Reservoir Road, Unit A, Aurora, CO 80013 ሰኞ-አርብ -  
8:00 ኤኤም - 4:30 ፒኤም 

Overland 2ተኛ ደረጃ ት/ቤት 
12400 E Jewell Avenue, Aurora, CO 80012 ሰኞ-
አርብ- Friday 8:00 ኤኤም - 4:30 ፒኤም 

Smoky Hill 2ተኛ ደረጃ ት/ቤት 
16100 E Smoky Hill Road, Unit A, Aurora, CO 80015 

 የባህርይ ጤና፡ ሰኞ፣ እሮብ እና አርብ ከጠዋቱ  8፡30 እስከ 5፡00 ፒኤም 

 የቤተሰብ ህክምና፡ ሰኞ፣ እሮብ እና አርብ ከጠዋቱ  8፡30  - 5፡00 ፒኤም 

 የቤተሰብ የወላድ  ዕቅድ  - የአውሮራ  አድራሻ  
የሚከተሉትን   ያካትታሉ  1284 S. Abilene, (303) 
671-7526;
Denver - 921 E14th Avenue, (303) 832-5069; Littleton -
W131 W County Line Road, (303) 798-0963

Rocky Mountain የመርዝ መቆጣጠሪያ ማዕከል 
(800) 222-1222

መስማት የተሳናቸው መደወያ/TTY 1-303-739-1127

የበሽታ መቆጣጠሪያ ማዕከል 
(800) 232-4636 AIDS ስልክ ቁጥር

የአሜሪካ ቀይ መስቀል 
(303) 722-7474

 ለHealth First Colorado የኮሎራዶ ኮሎራዶ ሜዲኬይድ ፕሮግራም እና የሕፃናት ጤና 
ፕላን የሚያመለክት እርዳታ (CHP+) (800) 221-3943 

 የሕፃናት ሆስፒታል የሕፃናት የጥርስ ሕክምና ማዕከል 
(720) 777-6788

Kids In Need of Dentistry 
(303) 733-3710

 የኮሎራዶ የህዝብ ጤና እና አካባቢ መምሪያ (CDPHE)) (CDPHE) (303) 692-  
2000 

 ሥር የሰደዱ በሽታዎች፣ የአደጋ ጊዜ እንክብካቤ፣ የምግብ ወለድ በሽታዎች፣ የጤና ተደራሽነት፣ 
የጤና ተቋማት፣ ጤናማ አመጋገብ እና ንቁ ኑሮ፣ ክትባቶች፣ ተላላፊ በሽታዎች፣ ኢንፍሉዌንዛ፣ ጉዳት 
መከላከል፣ የእናቶችና የሕፃናት ጤና፣ የሕክምና ማሪዋና፣ አመጋገብ፣ ውፍረት፣ የአፍ ጤና፣ ሕፃናት 
አስተዳዳግ መረጃዎች  የጾታ እና  እና ስነተዋልዶ  ጤና፣ በግብረ ሥጋ ግንኙነት የሚተላለፉ 
ኢንፌክሽኖች (STI) እና ኤችአይቪ፣ ራስን ማጥፋትን መከላከል፣ የወጣቶች ትምባሆ መከላከል እና 
የሴቶች ጤና። 

የዉሃ/መብራት አገልግሎት 
የኢነርጂ እገዛ 

Adams ካዉንቲ (303) 227-2378 

Arapahoe ካዉንቲ (303) 636-1130 

Denver ካዉንቲ (720) 944-3666 

energyoutreach.org 

መጓጓዣ 

 የክልል ትራንስፖርት ዲስትሪክት - RTD 

1600 Blake Street, Denver, CO 80202 

(303) 299-6000 rtd-denver.com

የአእምሮ ጤና ምክር 

Hazel ጤና 

ቼሪ ክሪክ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት ተደራሽነትን ለማቅረብ ከHazel ጤና ጋር ተባብሯል። 
ለሁሉም ተማሪዎች ጥራት ያለው የጤና አጠባበቅ አገልግሎት ሕክምናን ለቤተሰብ ምንም 
ወጪ ይሰጣል፡፤ 
ከሃዘል ጤና ጋር የሚደረግ ቆይታ ደህንነቱ የተጠበቀ ቦታ ሲሆን ግላዊ እና ሚስጥራዊ ነው። 
https://getstarted.hazel.co/district/cherrycreekschools 

All Health Network (አራፓዎ/ዳግላስ) 

155 Inverness Drive W, Englewood, CO 80112 

(303) 730-8858 - www.allhealthnetwork.org

IMatter 

6 ነፃ የምክር ክፍለ ጊዜዎች፣ እድሜያቸው 18 እና ከዚያ በታች 

https://imattercolorado.org/ 

 አውሮራ የአእምሮ ጤና 

11059 E Bethany Drive, #200, Aurora, CO 80014 

(303) 617-2300 - www.aumhc.org

የድራግ  እና የአልኮሆል ምክር 

AddictionResource.net 

. በአካባቢዎ የመልሶ ማቋቋም አገልግሎት ያግኙ። 

(844) 616-3400 - www.addictionresource.net

http://www.allhealthnetwork.org/
http://www.aumhc.org/
http://www.addictionresource.net/


 የኮሎራዶ ጥምረት ቤት ለሌላቸው የቤተሰብ ድጋፍ አገልግሎቶች 
2111 Champa Street, Denver, CO 80205 
(303) 293-2217
የኮሎራዶ ለቤት አልባዎች ጥምረት ቤት ለሌላቸው ግለሰቦች፣ ጥንዶች እና ቤተሰቦች
መኖሪያ፣ የጤና እንክብካቤ እና ሌሎች በርካታ አገልግሎቶችን ይሰጣል።

Family Tree House of Hope 
(303) 762-9525

Goals 
(303) 693-1241

Wheat Ridge 
(303) 467-2604

Decatur Place 
1155 Decatur Street, Denver, CO 80204 
(303) 893-2718
ቤት ለሌላቸው ቤተሰቦች አፓርታማ

mercyhousing.org/find-housing/ 

Warren Village 
1323 Gilpin Street, Denver, CO 80218 
(303) 321-2345
በዋረን መንደር፣ የተሻለ ህይወት በአስተማማኝ እና አስተማማኝ መኖሪያ
እንደሚጀምር እናውቃለን።

Archdiocesan Housing/Catholic Charities 
4045 Pecos Street, Suite A, Denver, CO 80211 
(303) 830-0215
በዴንቨር ውስጥ በርካታ ድጎማ የሚደረግላቸው የቤተሰብ መኖሪያ ቤቶች።
ለማመልከቻ ከላይ ስልክ ቁጥር ያግኙ

Denver Rescue Mission 
Family Services, 6100 Smith Road, Denver, CO 80216 
(303) 297-1815
. ለድሆች እና ቤት ለሌላቸው ድንገተኛ እንክብካቤ ይሰጣል እና ለብዙ የአዲስ ህይወት
ፕሮግራም ተሳታፊዎች መግቢያ ነጥብ ነው።

Family Homestead 
999 Decatur, P.O. Box 40186, Denver, CO 80204 
(303) 623-6514
ለቤተሰቦች ቢበዛ ለስድስት ወራት ገለልተኛ መኖሪያ ቤት እና የጉዳይ አስተዳደር
ይሰጣል።

Salvation Army - Lambuth Center 
802 Quari Court, Aurora, CO 80011 
(303) 364-1965
. ዕድሜያቸው 17 እና ከዚያ በታች የሆኑ ልጆች ላሏቸው ብቸኛ እናት/አባት  እና
ሁለት ወላጅ ቤተሰቦች የሽግግር መኖሪያ እና ምግብ ያቀርባል።

Salvation Army የግንኙነት ማዕከል 
(303) 295-3366
The Salvation Army  የሚባለው የተቸገሩ ቤተሰቦችን ለመርዳት
ዓመቱን ሙሉ ፕሮግራሞችን ይሰጣል።

Volunteers of America -  የቤተሰብ መኖሪያ ፕሮግራም 
2660 Larimer Street, Denver, CO 80205 
(303) 297-0408
. ሥር የሰደደ ቤት ለሌላቸው ግለሰቦች፣ የአዕምሮ ሕሙማን፣ ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው
ቤተሰቦች፣ ከቤት ውስጥ ብጥብጥ ሁኔታ መሸሸጊያ ለሚፈልጉ ሴቶች እና ልጆች፣
እና ከአሰቃቂ ሁኔታዎች የሚያገግሙ  ሴት የቀድሞ ወታደሮች አገልግሎት።

Joshua Station/Mile High Ministries 
2330 W Mulberry Place, Denver, CO 80204 
(303) 839-5198
. ቤተሰቦች ወደ ፕሮግራሙ ለመግባት ልጆች ሊኖራቸው ይገባል

Comitis Crisis Center 
2178 Victor Street, Aurora, CO 80045 
(303) 341-9160

Still Water Housing/Open Door Ministries 
1530 Marion Street, Denver, CO 80218 
(303) 830-2201
ይህ የሴቶች የሽግግር ቤት ሲሆን በዋናነት ሱስ ያለባቸውን እና ሌሎች አጥፊ የአኗኗር
ዘይቤዎችን ያነጣጠረ ነው።

Denver Rescue Mission - Champa House 
2544 Champa Street, Denver, CO 80205 
(303) 294-9961
ባል- አልበ  እናቶች ከልጆቻቸው ጋር መኖር እና ምክር፣ ተጨማሪ ትምህርት እና
ስሜታዊ ድጋፍ ሊያገኙ ይችላሉ።

Marisoi Homes (የካቶሊክ በጎ አድራጎት 
ድርጅቶች)(855) 777-5280 

Samaritan House ( ሰነድ የሌላቸውን ግለሰቦች ይቀበላል) 2301 
Lawrence Street, Denver, CO 80205 
(303) 294-0241
ሰዎች በራሳቸው እንዲተማመኑ ለመርዳት የአጭር እና የረዥም ጊዜ መኖሪያ እና
ደጋፊ አገልግሎቶችን ይሰጣል።

Growing Home 
3489 West 72nd Avenue, #112, Westminster, CO 80030 
(303) 426-0430

ለቤተሰቦች መሸጋገሪያ/ጊዜያዊ  መኖሪያ ቤት 



የምግብ ምንጮች 
 በቼሪ ክሪክ ትምህርት ቤት ላይ የተመረኮዙ የምግብ ማካፋፋያ ቦታዎች 
አንዳንድ የቼሪ ክሪክ ትምህርት ቤቶች የምግብ እና የመርጃ ዕቃዎችን በትምህርት ቤታቸው 
ህንፃዎች ውስጥ ለተማሪዎች እና ለቤተሰቦቻቸው ብቻ ያከፋፍላሉ። እባኮትን ትምህርት ቤትዎን 
በአካባቢያቸው ምግብ ማካፋፋላቸዉን  ለማየት በቀጥታ ያነጋግሩ። 

2-1-1 Colorado 
. ነፃ፣ ሚስጥራዊ እና ብዙ ቋንቋ ተናጋሪ የማህበረሰብ ሪፈራል አገልግሎት ደዋዮችን ምግብ እና 
ሌሎች የእርዳታ አይነቶችን ከሚሰጡ ግብአቶች ጋር የሚያገናኝ አገልግሎት Phone: 2-1-1, 
www.211colorado.org 

ArapaSOURCE 
የአራፓሆ ካውንቲ ጣቢያ ሰዎችን በፍጥነት ከሚፈልጓቸው ግብዓቶች፣ የምግብ እርዳታን ጨምሮ። 

በእንግሊዝኛ እና በስፓኒሽ ይገኛል።. https://gis.arapahoegov.com/arapasource/ 

Food Bank of the Rockies 
 ከረሃብ እፎይታ አጋሮች፣ የምግብ ማከፋፈያ ማዕከል እና ቀጥተኛ የምግብ ፕሮግራሞች ጋር 

ማስተባበር። (303) 371-9250. (303) 371-9250 

https://www.foodbankrockies.org/ 

Jewish Family Service 
 የምግብ ማከማቻ እና ሌሎች አገልግሎቶች. (303) 597-5000, 

3201 South Tamarac Drive, Denver, CO 80231, 

https://www.jewishfamilyservice.org/ 

Hunger Free Colorado 
ከምግብ ማከማቻ እና ማከፋፋያ  ጋር ማገነኘት. (855) 855-4626, 

https://hungerfreecolorado.org/ 

Salvation Army Centennial 
. የምግብ ማከማቻ እና ሌሎች አገልግሎቶች 

3900 East Arapahoe Road, Centennial, CO 80122 

(303) 779-9662

https://centennial.salvationarmy.org/

SECOR Cares 
የአራፓሆ፣ ዳግላስ እና የኤልበርት ካውንቲ ነዋሪዎችን የሚያገለግል ነፃ የምግብ ገበያ። 
ለመረጃ ይደውሉ 

17151 Pine Lane, Parker, CO 80134 

(720) 842-5621

https://www.secorcares.com/

SNAP – የምግብ እርዳታ 
. የምግብ እርዳታ ዝቅተኛ ገቢ ያላቸውን ግለሰቦች እና ቤተሰቦች የምግብ ግዢ ወጪዎችን 
ይረዳል። ይህ ፕሮግራም ለወሩ የቤተሰብን የምግብ ፍላጎት ማሟያ ነው። አንዴ ከጸደቀ፣ የምግብ 
እርዳታ ጥቅማ ጥቅሞች እንደ ዴቢት ካርድ ለሚሰራው Quest Card ይሰጣሉ። 

Adams ካዉንቲ (303) 227-2350 
Douglas ካዉንቲ (303) 688-4825 
Arapahoeካዉንቲ  (በAurora) (303) 636-1130 

(በ Littleton) (303) 734-4300 

Jefferson ካዉንቲ (303) 271-4339 

Denver ካዉንቲ (720) 944-3666 

WIC ለቤተሰቦች ተጨማሪ አመጋገብ, Tri-County Health ድፓርተመንት, 1-

800-688-7777

 የአልባሳት  መረጃዎች 
. እባክዎ የብቃት መስፈርቶችን ለማወቅ መጀመሪያ ወደ 

አካባቢዎች ይደውሉ 

Clothes to Kids of Denver 
2890 S Colorado Boulevard, Suite M-3, Denver, CO 80222 

(720) 379-4630

ሰአቶች : : ግዢ በቀጠሮ ብቻ ነው - ማክሰኞ - አርብ 9:00 ኤኤም – 5:00ፒኤም,

ቅዳሜ 9:00 ኤኤም - 4:00 ፒኤም

Aurora Interchurch Task Force 
1553 Clinton Street, Aurora, CO 80010 

(303) 360-0260

Integrated Family Community Services (IFCS) 
3370 S Irving Street, Englewood, CO 80110 

(303) 789-0501

Little Flower Center 
1553 Clinton Street, Aurora, CO 80010 

(303) 360-0260

ሰአቶች :  በስልክ ቀጠሮ ብቻ - ሰኞ እና እሮብ 9:30 ኤኤም - 3:00 ፒኤም. 

ተማሪዎች የሚፈልጉትን እና የሚያስፈልጋቸዉን  ልብስ እና ጫማ ይሸምታሉ። 

Denver Rescue Mission 

(303) 297-1815

Dress for Success 
 የባለሙያ ልብስ ለሴቶች. 

(303) 832-1889

 የኪራይ ድጋፍ 
 እርዳታ የሚወሰነው በገንዘብ መገኘት ነው። 

Colorado DOLA 

 የአሁኑ የፍርድ ቤት መጥሪያ ሊኖርዎት ይገባል። (720) 

356-0174

Mile High United Way - (303) 433-8900 

Project Heritage - (303) 873-1514 

700 Club - (303) 431-8295 

St. Vincent DePaul - (303) 777-8367 

Denver Rescue Mission - (303) 297-1815 

Salvation Army - (303) 277-1182 

ምግብ እና አልባሳት 

http://www.211colorado.org/
http://www.foodbankrockies.org/
http://www.jewishfamilyservice.org/
http://www.secorcares.com/



